
 
 
 
 
 
 Nota sobre pandemias  
TamifluTamifluTamifluTamiflu®     Las personas que se han infectado y que presentan síntomas de influenza pueden curarse con el medicamento contra la influenza Tamiflu®, sujeto a prescripción médica. Tamiflu® debe tomarse lo antes posible dentro de las 36 horas después de que se presenten los síntomas de influenza. El Tamiflu® es el 
único medicamento que atenúa el desarrollo de la enfermedad a tal grado que existe una alta probabilidad de sobrevivir.  Cuando se presenten los síntomas de la influenza, acuda de inmediato a un médico. Es el médico que da el diagnóstico y decide si deberá tomar Tamiflu®. Los síntomas son fiebre repentina arriba de 38fiebre repentina arriba de 38fiebre repentina arriba de 38fiebre repentina arriba de 38ººººC y C y C y C y sentirse muy mal.sentirse muy mal.sentirse muy mal.sentirse muy mal.     
DosisDosisDosisDosis    
• Adultos y niños de más de 40 kg (aprox. 8 años o mayores) 1 cápsula en la mañana y en la tarde durante 5 días. Eso es independiente de su hora de comida. 
• A los niños de más de 1 año se les suministran las siguientes cantidades:  <15 kg 30 mg 2 veces al día durante 5 días >15 kg hasta 23 kg 45 mg 2 veces al día durante 5 días >23 kg hasta 40 kg 60 mg 2 veces al día durante 5 días >40 kg 75 mg 2 veces al día durante 5 días 

Embarazo y lactanciaEmbarazo y lactanciaEmbarazo y lactanciaEmbarazo y lactancia    No existen suficientes datos sobre el efecto de Tamiflu® durante el embarazo, por lo tanto se deberá tomarlo sólo cuando sea absolutamente necesario.  Durante la ingesta del Tamiflu® no se debe amamantar.  
AlmacenamientoAlmacenamientoAlmacenamientoAlmacenamiento    Almacene el Tamiflu® en un lugar seco a una temperatura menor de 25ºC y evite su exposición directa a los rayos solares.  En caso de preguntas, llame a: Centro de salud: +41 56 205 4444 Celular de Dr. Kissling: +41 79 334 4625 Fuera de las horas de oficina: +41 56 205 1111         



Ifa Instituto de Medicina Laboral, Kreuzweg 3, 5400 Baden 056 205 44 44  


