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Pandemie-Merkblatt

Personliches Verhalten

o Reduzieren Sie soziale Kontakte auf ein absolutes Minimum.

e Meiden Sie Menschenansammlungen wie Kantinen, kulturelle Anlasse, 6ffentliche
Verkehrsmittel etc. — ausser mit Atemschutzmaske.

e Beschranken Sie ihre seltenen Einkaufe auf das Lebensnotwendige.

e Vermeiden Sie direkten Kdrperkontakt: Kein Handeschutteln, keine Kiisschen bei der
Begrlissung, bei persénlichem Kontakt einen Meter Abstand wahren, Atemschutzmaske
tragen

e Besprechungen nur mittels Telefon, E-Mail oder Videokonferenzen.

e Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen im Biro (Postverteiler, Kopierrdume, Teekiiche)
S0 organisieren, dass es zu keinen Kontakten kommit.

o Offnen Sie Tlren nicht mit den Handen. Benlitzen Sie den Ellbogen oder die Fiisse.

e BerUhren Sie mdglichst keine Oberflachen (das Virus Uberlebt auf Oberflachen tagelang).
e Waschen Sie lhre Hande oft und griindlich mit Seife (zéhlen Sie beim Einseifen auf 30).
e Desinfizieren Sie lhre Hinde mindestens vor jeder Mahlzeit.

e Bedecken Sie Mund und Nase beim Niesen, Husten und Schneuzen mit
Wegwertaschentlichern. Wenden Sie sich dabei von anderen Menschen ab.

¢ lhre Hande gehdéren nicht an den Mund, in die Nase oder die Augen.
e Tragen Sie einen Mundschutz beim Kontakt mit anderen Menschen.
e Tragen sie Handschuhe beim Kérperkontakt mit anderen Menschen.
e Liften Sie Ihre Aufenthaltsrdume stiindlich wahrend finf Minuten.

e Suchen Sie bei fieberhaften Erkrankungen unverziglich lhren Arzt oder das
Gesundheitszentrum in Baden auf. Rufen Sie vorher bitte an.
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