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Pandemie-Merkblatt

Hygiene

Ein Desinfektionsmittel muss sténdig auf sich getragen werden, um die Hande regelmassig zu
desinfizieren. Handkontakt mit anderen Menschen ist zu vermeiden. Sollte es dennoch dazu
kommen, sind die Hande sofort zu waschen und zu desinfizieren. Ebenso vor jedem Essen.

Richtiges Handewaschen

Entfernen Sie Schmuck und allféllige Pflaster.

Benetzen Sie die Hdnde mit warmem Wasser und Seife.

Waschen Sie die Hande wie unten abgebildet.

Spllen Sie die Seife ab.

Drehen Sie den Wasserhahn mit dem Ellbogen oder mit einem Papiertuch zu.
Trocknen Sie die Hande mit einem Einmaltuch. Bitte, keine Stoffrollen benutzen.
Offnen Sie die Toilettentiire mit dem Ellbogen oder mit den Fiissen.

Richtiges Desinfizieren

e Desinfektionsmittel in die trockene
Hand geben (mindestens 3ml) und
die ganze Hautflache befeuchten.

e Gemass Bildabfolge links die Hande
bis zu den Handgelenken 30
Sekunden kréaftig einreiben. Bitte

2. Schritt: 3. Schritt: jeden Schritt finfmal durchfihren.
harings e e Hanartckon tnd it il e Istder 6. Schritt beendet, bitte
Inklusive Handgelenk pgl;gtgrinﬁg:g:ﬁcﬁﬁr gespreizten Fingern elnzelne SChrltte b|S zur

¥ [ angegebenen Einreibedauer

5 B

wiederholen.

e Hande missen wahrend der ganzen
Einreibezeit feucht bleiben.

e Im Bedarfsfall erneut Desinfektions-
mittel auftragen.
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Aussenseite der Finger auf Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben hin und her

gegenlberliegende Handfla- rechten Daumens in der mit geschlossenen Fingerkuppen
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Desinfizieren von Flachen

Mégliche Kontaktflachen wie Turfallen oder Bedienelemente der Toilettenanlagen reinigt das
Putzpersonal taglich mit Desinfektionstlichern. Jeder Mitarbeitende sollte mindestens einmal
taglich seine Arbeitsflache, seine Tastatur sowie sein Telefon inklusive Hoérer mit
entsprechenden Desinfektionsmitteln, die abgegeben werden, reinigen.

Papiertaschentucher

Beim Husten oder Schneuzen bitte Papiertaschentticher benutzen. Dieses nach Gebrauch
umgehend entsorgen und die Hande waschen und desinfizieren.
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