Dienstleistungen ifa
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Grundkurs fUr Ergonomieverantwortliche

Geeignete Kandidaten sind Nothelfer/innen, EHS-Manager oder Personen mit
starkem Interesse an Gesundheitsthemen, insbesondere Ergonomie.

e UnferstGfzung durch den/die Vorgesetzte/n zur Teiinahme am Kurs
und zur Umsetzung des Gelernten in der eigenen Abteilung

e Bereitschaft, selbststandig Arbeitsplatzbegehungen und Ergonomie-
Beratungen durchzufUhren (d.h. kontaktfreudig)

e gute Deutschkenntnisse

Physiotherapeuten des ifa Institut fOr Arbeitsmedizin, Baden.

Die Teilnehmenden haben das grundlegende Know-how in Ergonomie. Sie
kédnnen Arbeitspldtze und Einrichtungen nach den wichtigsten Kriterien beur-
teilen und ihre Mitarbeitenden beraten.

Kursprogramm:

1. Zahlen und Fakten zu Gesundheit am Buroarbeitsplatz

Ergonomische Grundregeln (Arbeitsplatzeinrichtung, Larm, Licht etc. im
GrofBraumbiro)

Kraftigungs-, Entspannungs- und Augenibungen

Rolle der Teilnehmenden als Erstkontakistelle

praktische Ubungen in zwei Gruppen

Postenlauf

KlGrung offener Fragen

N

No ok

Etwa eine Woche nach der Schulung fUhren die Fachleute des ifa gemein-
sam mit den Schulungsteilnehmern in ihren jeweiligen Abteilungen eine Ar-
beitsplatzbegehung durch, bei der sie ergonomische Schwachstellen selbst
erleben und erkennen k&nnen und ihr Wissen anwenden.

Die Schulung stellt sicher, dass Wissen um ergonomische Grundsétze in den
Abteilungen verankert und umgesetzt wird (Hilfe zur Selbsthilfe).

Der Grundkurs dauert einen Tag zu 6 Stunden.
Die Begehungen dauern zwei Stunden (Kleingruppen 3 Personen).

Grundkurs: CHF 350 inkl. Begehung.
Am Ende des Kurses erhalten die Absolventen eine Kursbestatigung des IfA.
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