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Herz-Kreislauf-Risikofaktoren

Die Teilnehmenden werden durch ein persénliches Risikofaktorenprofil Gber ihr aktuelles Gefahrdungspotential einer
Herz-/ Kreislauferkrankung aufgeklart. Cholesterin, Blutdruck und Blutzucker werden gemessen, Rauchverhalten,
Geschlecht und Alter befragt und zum Risikoprofil zusammengefuhrt. Risikopatienten kénnen so friihzeitig erfasst und
mit geeigneter Beratung zu gesundheitsforderndem Verhalten ermuntert werden.



