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Kampagnen

Wir fihren Kampagnen fir Unternehmen durch, anlésslich derer wir Mitarbeitende als Multiplikatoren ausbilden. Diese
habe nach der Schulung die Fahigkeit, Arbeitsplatze ergonomisch zu beurteilen und korrekt einzurichten. Die
Teilnehmenden an der Kampagne lernen Korperiibungen, welche die stark belasteten Muskelgruppen entlasten,
entspannen und kraftigen.



